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สรุปเวทีสมัชชา 8 เวที (11 กันยายน 52) 
ประเด็น 1 สุขภาวะและระบบสุขภาพ 
ดานภาคประชาชน 

1. ประชาชนมีสวนรวม/ มีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
2. ประชาชนเขารับการตรวจสุขภาพประจําป 
3. มีและใชสมุนไพรทุกครัวเรือน/ มีแหลงเรียนรูสมุนไพรในชุมชน 
4. ปลูกผักสวนครัวทุกครัวเรือน 
5. รูจักบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนและปลอดภัย 
6. ประชาชนมีการออกกําลังกายเปนประจํา 
7. มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
8. ประชาชนมีความรูเทาทันโรค 
9. มีครอบครัวตัวอยางดานการดูแลสุขภาพ 
10. สนับสนุนใหแมบานมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ 
11. ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาดานสุขภาพ 
12. ประชาชนมีการประกันสุขภาพตนเอง 
13. นําหลักเศรษฐกิจพอเยงมาใชในชีวิตประจําวัน 

ดานภาครัฐ 
1. มีแพทย/ ทันตแพทย ประจําสถานีอนามัย 
2. เจาหนาท่ีใหบริการดวยความเสมอภาค อัธยาศัยไมตรีอันด ี
3. จัดหาอุปกรณการแพทยท่ีทันสมัย มีคุณภาพประจําสถานีอนามัย 
4. มีรถ EMS ประจําสถานีอนามัยและมีการประสานรวมกับทองถ่ิน 
5. มีบริการเชิงรุกครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
6. มีบริการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษาพยาบาลและฟนฟูสภาพแกประชาชน 
7. สนับสนุนการสรางสุขภาพ/ สงเสริมการกีฬา 
8. มีบริการแพทยแผนไทยในสถานีอนามัย 
9. มีการบริการเยี่ยมบานโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
10. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูดานสุขภาพในหมูบาน 
11. มีกรจัดสรรงบประมาณในการสรางสุขภาพเพ่ิมข้ึน 
12. ใหความรู/ ประชาสัมพันธขาวสารดานสุขภาพในหมูบาน 

 
 
 



2 
 

สรุปเวทีสมัชชา 8 เวท ี(11 กันยายน 52)  หนา 2 
 

 
 
ดานภาคการสนับสนุนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

1. สนับสนุนงบประมาณ/ วัสดุอุปกรณดานการสงเสริมสุขภาพ 
2. มีศูนยประสานงานดานสุขภาพใน อบต./ เทศบาล 
3. สนับสนุนงบประมาณใรการดูแลสุขภาพหญิงมีครรภ/ ผูพิการ/ ผูสูงอาย ุ
4. กําหนดนโยบายทองถ่ินดานสุขภาพ 
5. มีหนวยงานท่ีดูแล/ ประสานงานเร่ืองสาธารณสุขโดยตรง 
6. พัฒนา ระบบสาธารณูปโภค 
7. มีมาตรการควบคุมโรคอยางเรงดวน/ ทันเหตุการณ 
8. ควบคุมการผลิดสุรา/ การดื่มสุราพ้ืนบาน 

ดานภาคีเครือขาย 
1. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู/ ใหความรู/ จัดกิจกรรมดานสุขภาพ 
2. ทุกกลุมมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพตนเอง 
3. ผูนําหมูบานเปนผูนําดานการปฏิบัติและเปนตัวอยางท่ีดีดานสุขภาพ 
4. มีเครือขายในการดูแลสุขภาพ 
5. ทุกองคกรใหความสําคัญดานการดูแลสุขภาพ 
6. มีศูนยประสานงานเครอขายการดูแลสุขภาพ 
7. มีกิจกรรมแขงขันการออกกําลังกาย 
8. มีการออกเยี่ยมบานโดย อสม. 

 
ประเด็น 2 ปจจัยคุกคามสุขภาพ และการจัดการตอปจจัยคุกคามสุขภาพ 
ก. ปจจัยคุกคามสุขภาพ 

ดานส่ิงแวดลอม 
 มลพิษทางอากาศ 

1. ควันไฟจากการเผาขยะ เศษไม ถาน เผาไสกรอก 
2. ควันจากทอไอเสียรถมอเตอรไซต 
3. กล่ินจากรางระบายน้ํา 
4. ฝุนจากการทําเฟอรนิเจอรไม โรงงานไม 
5. กล่ินจากการผลิตสุราพ้ืนบาน 
6. กล่ินเหม็นจากการผลิตผักกาดดอง 

 มลพิษทางเสียง 
1. วัยรุนมั่วสุมเสียงดัง 
2. จากการทําเฟอรนิเจอรไม 
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3. จากรถมอเตอรไซต 
 มลพิษทางน้ํา 

1. รางรระบายน้ําเปนแหลงเพาะพันธุยุง 
 
ดานส่ือเทคโนโลย ี

1. รานเกมสออนไลน 
2. โทรศัพทมือถือ 
3. อินเตอรเน็ต 
4. ส่ือลามกอนาจาร 

ดานเศรษฐกิจ 
1. สินคาทางการเกษตรราคาตกต่ํา 
2. รายรับไมพอกับรายจาย 
3. ภาวะการวางงานสูง 
4. ตนทุนการผลิกสูง 
5. การถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง 
6. เศรษฐกิจรัดตัวสงผลใหไมมีเวลาดูแลสุขภาพ 

ดานสังคม/ การเมือง 
1. ความขัดแยงทางการเมือง 
2. นโยบายของรัฐบาล 
3. ผูสูงอายุถูกทอดท้ิง 
4. ผูนําดูแลไมท่ัวถึง 
5. ปญหาครอบครัว 
6. ความปลอดภัยในทรัพยสิน 
7. การเลนการพนัน 

ดานพฤติกรรม 
1. ปญหาวัยรุนมั่วสุมรานเกมส 
2. ปญหาวัยรุนทําลายทรัพยสินสวนรวม 
3. ปญหาวัยรุนเสพสารเสพติด 
4. ปญหาวัยรุนปาขวดตามถนน 
5. ปญหาวัยรุนหนีเรียน 
6. ปญหาวัยรุนขับข่ีรถจักรยานยนตสงเสียงดัง 
7. เยาวชนไมเขาวัด 
8. พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตอง 
9. การดืมสุรา 
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ดานโรคติดตอ 
1. ไขหวัดใหญ 2009 
2. โรคเอดส 
3. โรคไขเลือดออก 
4. วัณโรค 

ดานโรคไมติดตอ 
1. การตรวจคัดกรองสุขภาพประจําปของประชาชน 

ดานอื่นๆ 
1. สถานท่ี/ ภาชนะท้ิงขยะไมเพียงพอ 
2. การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช/ สารเคมีทางการเกษตร 
3. ความปลอดภัยบนทองถนน 
4. รานคาจําหนายบุหร่ี/ สุราแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 

 
ข. การจัดการตอปจจัยคุกคามสุขภาพ 
ดานโรคติดตอ 

1. เจาหนาท่ีอบรมใหความรู 
2. เพ่ิมความถ่ีในการใหความรูแกประชาชน 
3. อสม. ใหความรูในละแวกรับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ 
4. ประชาชนใหความรวมมือในการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงกับ อสม. 
5. เจาหนาท่ีติดตามดูแลทุกระยะ 
6. มีการคัดแยะขยะ/ กําจัดขยะอยางถูกวิธี 
7. ตองการใหมีโครงการวัยใสไกลเอดสครอบคลุมทุกตําบล 

ดานโรคไมติดตอ 
1. การใหความรูโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข/ อสม. อยางท่ัวถึง 
2. มีมาตรการทางสังคมในการจัดการปองกันอุบัติเหตุจาการขับข่ี 
3. อปท. ออกขอบังคับทองถ่ินเร่ืองสุรา บุหร่ี กล่ิน เสียง การกําหนดเวลาทํางาน 
4. มีการตรวจปสสาวะคนงานโรงงานไมเพ่ือหาสารเสพติด 
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ประเด็น 3 การสรางเสริมและใหความคุมครองดานสุขภาพ 
ดานการคุมครองผูบริโภค 

1. มีการตรวจสอบสารปนเปอนในอาหารโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข/ อบต.ออกขอบังคับเร่ืองสุรา บุหร่ี 
สารพิษ 

2. ลดการดื่มสุราในงานศพ การจัดระเบียบการดื่มสุรา 
3. การควบคุมการจําหนายบุหร่ี สุรา (การจําหนายแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป, การจัดโซนปลอดบุหร่ี) 

รานเกมส  
4. การจัดระเบียบตลาดสด และมีการตรวจสอบสินคาในตลาดสด/ ควบคุมการผลิตใหไดมาตรฐาน 
5. การจําหนายยาชุดในรานขายของชํา 
6. การควบคุมกล่ิน สี จากการทําเฟอรนิเจอร 
7. การจําหนายอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย (ขายเนื้อควรมีมุงลวด) 
8. ปลอดยาฆาแมลง/ สารเคมีในอาหารและเคร่ืองดื่ม 
9. มีการตรวสอบรานอาหาร แผงลอย (ความสะอาด ถูกสุขลักษณะ น้ํามันทอดซ้ํา) 
10. การใหความรูดาน คบส./ พรบ. 
11. การคุมครองดาน พรบ.รถ (สินไหม ขอรองเรียนตางๆ) 
12. การจําหนายบุหร่ี, สุรา ใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
13. เหตุรําคาญ (ควันเผาขยะ เศษไม กล่ิน) 

ดานการสงเสริมสุขภาพ 
1. มีการตรวจสุขภาพทุกป ในประชาชน (กลุมเส่ียง ผูสูงอายุ ผูพิการ) 
2. สงเสริมอาหารปลอดสารพิษ, มีประโยชน, ราคาถูก 
3. การปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรือน 
4. สงเสริมการใชสมุนไพร 
5. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ถูกหลักอนามัย ครบ 5 หมู ปรุงสุกเอง 
6. มีสถานท่ีออกกําลังกาย, วัสดุอุปกรณครบ  และใชงานไดจริง มีผูนําออกกําลังกาย 
7. สงเสริมสุขภาพจิตในกลุมผูสูงอายุ ผูพิการ 
8. สรางจิตสํานึก การควบคุมการใชสารเคมีในการเกษตรกรรม 
9. สนับสนุนกิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพ เชน การจัดแขงขันกีฬา, กิจกรรมของวัยรุน 
10. พอ แมเปนตนแบบดานสุขภาพ 
11. ภาครัฐสงเสริมและรณรงคการสรางสุขภาพ อยางสม่ําเสมอ และจริงจัง 
12. มีการตรวจสารพิษในรางกาย 
13. ใหความรูแกผูนําชุมชน 
14. อบต.เนนการสรางดานสุขภาพมากกวาดานโครงสราง 
15. มีการจัดตั้งกองทุนสุขภาพโดยประชาชนมีสวนรวม 
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16. การสรางและการสงเสริมสุขภาพ 
17. ครอบครัว/ ชุมชนดูแลตนเอง(เยาวชน, ครู, พระ, เจาหนาท่ีสาธารณสุขดูแล) 

ดานหลักประกันและการเขาถึง 
1. มีแพทยใหบริการในสถานีอนามัยทุกวัน 
2. มีรถรับสงผูปวยในหมูบาน 
3. มีศูนยรับเร่ืองสุขภาพในหมูบาน/ ชุมชน  
4. มีระบบการเตือนภัยโรคระบาด, ภัยธรรมชาต ิ
5. มีงบประมาณชวยเหลือจาก อปท.ในกรณีเจ็บปวย/ คาตอบแทนผูสูงอาย ุ
6. ประชาชนไดรับการบริการสุขภาพท่ีเทาเทียม เสมอภาคและเปนธรรม 
7. ประชาชนทุกคนมีหลักประกันสุขภาพ (ประกันชีวิตทุกครัวเรือน) 
8. ในหมูบานมีกองทุนดานสุขภาพ 
9. เจาหนาท่ีมีการติดตามการรักษาท่ีบานจนหาย 
10. ระบบสงตอทันเวลา รวดเร็ว 
11. มีกองทุนใหกูยืมกรณีเจ็บปวยเขาโรงพยาบาล 
12. การใหบริการและการดูแลของบุคลากรท่ีมีคุณภาพ/ มาตรฐาน (อยูเวร 24 ชม., 
กระตือรือรนในหารใหบริการ) 
13. พัฒนาศักยภาพในการใหบริการ 
14. การพัฒนาศนูยสุขภาพชุมชน (มีหองพักผูปวยในสถานบริการ, มีรถสงตอ, อุปกรณ
ทันสมัย, คลินิกจักษุ) 
15. บริการตรวจสุขภาพประจําปใหประชาชน (กลุมเส่ียง, สูงอาย,ุ พิการ) ตรวจสารพิษใน
รางกาย, คัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ดานภูมิปญญาทองถ่ิน  
1. มีศูนยสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. ใหความรูพืชผักสมุนไพร, อาหารปลอดสารพิษ 
3. สนับการใชสมุนไพร, การรักษานวดแผนไทย, การถายทอดผลิตภัณฑสมุนไพรพ้ืนบาน 
4. ถายทอดภูมิปญญาแกลูกหลานในหมูบานอื่นๆ เชนประเพณีสืบชะตา, เอาขวัญ 
5. เปดสอนดนตรีพ้ืนบาน 
6. ตั้งชมรมการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินแตละสาขา และดําเนินการอยางเปนรูปธรรม 
7. สงเสริมคานิยมการประหยัด และสามารถพ่ึงพาตนเองได 
8. สงเสริมกลุมอาชีพตางๆ (ทอผา, จักสาน, ทําดอกไมจันท โดย อบต.) 

.......................................................................................................................................... 
ประเด็นท่ี 4  การรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
1.มีการประชาสัมพันธความรูดานสุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 -ปายประชาสัมพันธขนาดใหญ  - หนาสถานีอนามัย 
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      -ในหมูบาน 
 -เสียงตามสาย / หอกระจายขาว โดย - เจาหนาท่ี  

-  อสม.   
 - ผูดูแลหอกระจายขาว/ นักส่ือสารสุขภาพในหมูบาน 

    -ความถ่ี  - สัปดาหละ 1 คร้ัง 
      - ทุกวัน 
 -วิทยุชุมชนโดยมีการจัดรายการดานสุขภาพ 
 -แผนพับ โดยการแจกตรงถึงบาน 
 -ใหความรูโดย เจาหนาท่ี / อสม.   - ในงานศพ / งานประเพณีตางๆ 
      -  วันพระ 
 -อสม.ใหความรูแกละแวกรับผิดชอบของตนเอง 
 - รถกระจายเสียงในหมูบาน 
 - ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 
 - จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูในชุมชน 
 -ทาง อินเตอรเนต 
 -ทางโทรสาร (Fax) กรณีเรงดวน 
2.มีการอบรมใหความรูในเร่ือง -โรคติดตออุบัติใหม เชน ไขหวัดใหญ 2009 
    - โรคไมติดตอ  -โรคเบาหวาน / ความดันโลหิตสูง 
      - โรคไขมันในเลือด 
    -การใชสารเคม ี
    -เพศศึกษา แกเด็กวัยรุน / วัยเรียน 
    - อนามัยแมและเด็ก 
    - การใชสารเคม ี
    -สมุนไพรและการแพทยทางเลือก 
3.มีการอบรมใหความรูแกกลุมเปาหมายเพ่ือนําไปเผยแพรในชุมชน แก  

-ผูนําชุมชน / อสม.       
-ประชาชนท่ัวไปตามกลุมเปาหมาย  

4.จัดสถานท่ีพบปะเพ่ือพูดคุยแลกเปล่ียนขอมูลดานสุขภาพ (สภากาแฟ) 
 
5.คุณภาพในการใหความรู 
 -มีผูรับผิดชอบดานการประชาสัมพันธ / มีนักส่ือสารสุขภาพ ประจําหมูบาน 
 -มีการกระจายขาวสารใหครอบคลุมท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ี 
 -ใชภาษาท่ีชัดเจน 
 -ประชาสัมพันธโดยผูท่ีมีความรูจริง คือ เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
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 -มีความรวดเร็ว ทันเหตุการณ ขอมูลถูกตอง อางอิงได 
6.มีศูนยแนะนําดานสุขภาพในชุมชน 
7.มีศูนยรับเร่ืองทางดานสุขภาพอนามัย  -ในสถานีอนามัย (ทางโทรศัพท) 
      -ในหมูบาน 
8.เจาหนาท่ีออกเยี่ยมและใหคําแนะนําแกผูปวยและญาติท่ีบาน 
9.มีการจัดกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพตามเหมาะสม / ตามชวงเวลาการเกิดโรค 
10.สรางเครือขายการส่ือสารขอมูลดานสุขภาพ 
11.เจาหนาท่ีออกประชุมใหความรูดานสุขภาพในชุมชน 6 เดือน / คร้ัง 
12.มีเวปไซตดานสุขภาพในชุมชน 
13.มีการเปดชองทางรับเร่ืองรองเรียนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ 
 
 


