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สรุปเวทีสมัชชา 8 เวที (11 กันยายน 52) 
ประเด็น 1 สุขภาวะและระบบสุขภาพ 
ดานภาคประชาชน 

1. ประชาชนมีสวนรวม/ มีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
2. ประชาชนเขารับการตรวจสุขภาพประจําป 
3. มีและใชสมุนไพรทุกครัวเรือน/ มีแหลงเรียนรูสมุนไพรในชุมชน 
4. ปลูกผักสวนครัวทุกครัวเรือน 
5. รูจักบริโภคอาหารท่ีมีประโยชนและปลอดภัย 
6. ประชาชนมีการออกกําลังกายเปนประจํา 
7. มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
8. ประชาชนมีความรูเทาทันโรค 
9. มีครอบครัวตัวอยางดานการดูแลสุขภาพ 
10. สนับสนุนใหแมบานมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ 
11. ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาดานสุขภาพ 
12. ประชาชนมีการประกันสุขภาพตนเอง 
13. นําหลักเศรษฐกิจพอเยงมาใชในชีวิตประจําวัน 

ดานภาครัฐ 
1. มีแพทย/ ทันตแพทย ประจําสถานีอนามัย 
2. เจาหนาท่ีใหบริการดวยความเสมอภาค อัธยาศัยไมตรีอันด ี
3. จัดหาอุปกรณการแพทยท่ีทันสมัย มีคุณภาพประจําสถานีอนามัย 
4. มีรถ EMS ประจําสถานีอนามัยและมีการประสานรวมกับทองถ่ิน 
5. มีบริการเชิงรุกครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
6. มีบริการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษาพยาบาลและฟนฟูสภาพแกประชาชน 
7. สนับสนุนการสรางสุขภาพ/ สงเสริมการกีฬา 
8. มีบริการแพทยแผนไทยในสถานีอนามัย 
9. มีการบริการเยี่ยมบานโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
10. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูดานสุขภาพในหมูบาน 
11. มีกรจัดสรรงบประมาณในการสรางสุขภาพเพ่ิมข้ึน 
12. ใหความรู/ ประชาสัมพันธขาวสารดานสุขภาพในหมูบาน 
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ดานภาคการสนับสนุนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 

1. สนับสนุนงบประมาณ/ วัสดุอุปกรณดานการสงเสริมสุขภาพ 
2. มีศูนยประสานงานดานสุขภาพใน อบต./ เทศบาล 
3. สนับสนุนงบประมาณใรการดูแลสุขภาพหญิงมีครรภ/ ผูพิการ/ ผูสูงอาย ุ
4. กําหนดนโยบายทองถ่ินดานสุขภาพ 
5. มีหนวยงานท่ีดูแล/ ประสานงานเร่ืองสาธารณสุขโดยตรง 
6. พัฒนา ระบบสาธารณูปโภค 
7. มีมาตรการควบคุมโรคอยางเรงดวน/ ทันเหตุการณ 
8. ควบคุมการผลิดสุรา/ การดื่มสุราพ้ืนบาน 

ดานภาคีเครือขาย 
1. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู/ ใหความรู/ จัดกิจกรรมดานสุขภาพ 
2. ทุกกลุมมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพตนเอง 
3. ผูนําหมูบานเปนผูนําดานการปฏิบัติและเปนตัวอยางท่ีดีดานสุขภาพ 
4. มีเครือขายในการดูแลสุขภาพ 
5. ทุกองคกรใหความสําคัญดานการดูแลสุขภาพ 
6. มีศูนยประสานงานเครอขายการดูแลสุขภาพ 
7. มีกิจกรรมแขงขันการออกกําลังกาย 
8. มีการออกเยี่ยมบานโดย อสม. 

 
ประเด็น 2 ปจจัยคุกคามสุขภาพ และการจัดการตอปจจัยคุกคามสุขภาพ 
ก. ปจจัยคุกคามสุขภาพ 

ดานส่ิงแวดลอม 
 มลพิษทางอากาศ 

1. ควันไฟจากการเผาขยะ เศษไม ถาน เผาไสกรอก 
2. ควันจากทอไอเสียรถมอเตอรไซต 
3. กล่ินจากรางระบายน้ํา 
4. ฝุนจากการทําเฟอรนิเจอรไม โรงงานไม 
5. กล่ินจากการผลิตสุราพ้ืนบาน 
6. กล่ินเหม็นจากการผลิตผักกาดดอง 

 มลพิษทางเสียง 
1. วัยรุนมั่วสุมเสียงดัง 
2. จากการทําเฟอรนิเจอรไม 
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3. จากรถมอเตอรไซต 
 มลพิษทางน้ํา 

1. รางรระบายน้ําเปนแหลงเพาะพันธุยุง 
 
ดานส่ือเทคโนโลย ี

1. รานเกมสออนไลน 
2. โทรศัพทมือถือ 
3. อินเตอรเน็ต 
4. ส่ือลามกอนาจาร 

ดานเศรษฐกิจ 
1. สินคาทางการเกษตรราคาตกต่ํา 
2. รายรับไมพอกับรายจาย 
3. ภาวะการวางงานสูง 
4. ตนทุนการผลิกสูง 
5. การถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง 
6. เศรษฐกิจรัดตัวสงผลใหไมมีเวลาดูแลสุขภาพ 

ดานสังคม/ การเมือง 
1. ความขัดแยงทางการเมือง 
2. นโยบายของรัฐบาล 
3. ผูสูงอายุถูกทอดท้ิง 
4. ผูนําดูแลไมท่ัวถึง 
5. ปญหาครอบครัว 
6. ความปลอดภัยในทรัพยสิน 
7. การเลนการพนัน 

ดานพฤติกรรม 
1. ปญหาวัยรุนมั่วสุมรานเกมส 
2. ปญหาวัยรุนทําลายทรัพยสินสวนรวม 
3. ปญหาวัยรุนเสพสารเสพติด 
4. ปญหาวัยรุนปาขวดตามถนน 
5. ปญหาวัยรุนหนีเรียน 
6. ปญหาวัยรุนขับข่ีรถจักรยานยนตสงเสียงดัง 
7. เยาวชนไมเขาวัด 
8. พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตอง 
9. การดืมสุรา 
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ดานโรคติดตอ 
1. ไขหวัดใหญ 2009 
2. โรคเอดส 
3. โรคไขเลือดออก 
4. วัณโรค 

ดานโรคไมติดตอ 
1. การตรวจคัดกรองสุขภาพประจําปของประชาชน 

ดานอื่นๆ 
1. สถานท่ี/ ภาชนะท้ิงขยะไมเพียงพอ 
2. การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช/ สารเคมีทางการเกษตร 
3. ความปลอดภัยบนทองถนน 
4. รานคาจําหนายบุหร่ี/ สุราแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 

 
ข. การจัดการตอปจจัยคุกคามสุขภาพ 
ดานโรคติดตอ 

1. เจาหนาท่ีอบรมใหความรู 
2. เพ่ิมความถ่ีในการใหความรูแกประชาชน 
3. อสม. ใหความรูในละแวกรับผิดชอบอยางสม่ําเสมอ 
4. ประชาชนใหความรวมมือในการทําลายแหลงเพาะพันธุยุงกับ อสม. 
5. เจาหนาท่ีติดตามดูแลทุกระยะ 
6. มีการคัดแยะขยะ/ กําจัดขยะอยางถูกวิธี 
7. ตองการใหมีโครงการวัยใสไกลเอดสครอบคลุมทุกตําบล 

ดานโรคไมติดตอ 
1. การใหความรูโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข/ อสม. อยางท่ัวถึง 
2. มีมาตรการทางสังคมในการจัดการปองกันอุบัติเหตุจาการขับข่ี 
3. อปท. ออกขอบังคับทองถ่ินเร่ืองสุรา บุหร่ี กล่ิน เสียง การกําหนดเวลาทํางาน 
4. มีการตรวจปสสาวะคนงานโรงงานไมเพ่ือหาสารเสพติด 
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ประเด็น 3 การสรางเสริมและใหความคุมครองดานสุขภาพ 
ดานการคุมครองผูบริโภค 

1. มีการตรวจสอบสารปนเปอนในอาหารโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข/ อบต.ออกขอบังคับเร่ืองสุรา บุหร่ี 
สารพิษ 

2. ลดการดื่มสุราในงานศพ การจัดระเบียบการดื่มสุรา 
3. การควบคุมการจําหนายบุหร่ี สุรา (การจําหนายแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป, การจัดโซนปลอดบุหร่ี) 

รานเกมส  
4. การจัดระเบียบตลาดสด และมีการตรวจสอบสินคาในตลาดสด/ ควบคุมการผลิตใหไดมาตรฐาน 
5. การจําหนายยาชุดในรานขายของชํา 
6. การควบคุมกล่ิน สี จากการทําเฟอรนิเจอร 
7. การจําหนายอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย (ขายเนื้อควรมีมุงลวด) 
8. ปลอดยาฆาแมลง/ สารเคมีในอาหารและเคร่ืองดื่ม 
9. มีการตรวสอบรานอาหาร แผงลอย (ความสะอาด ถูกสุขลักษณะ น้ํามันทอดซ้ํา) 
10. การใหความรูดาน คบส./ พรบ. 
11. การคุมครองดาน พรบ.รถ (สินไหม ขอรองเรียนตางๆ) 
12. การจําหนายบุหร่ี, สุรา ใหแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
13. เหตุรําคาญ (ควันเผาขยะ เศษไม กล่ิน) 

ดานการสงเสริมสุขภาพ 
1. มีการตรวจสุขภาพทุกป ในประชาชน (กลุมเส่ียง ผูสูงอายุ ผูพิการ) 
2. สงเสริมอาหารปลอดสารพิษ, มีประโยชน, ราคาถูก 
3. การปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรือน 
4. สงเสริมการใชสมุนไพร 
5. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ถูกหลักอนามัย ครบ 5 หมู ปรุงสุกเอง 
6. มีสถานท่ีออกกําลังกาย, วัสดุอุปกรณครบ  และใชงานไดจริง มีผูนําออกกําลังกาย 
7. สงเสริมสุขภาพจิตในกลุมผูสูงอายุ ผูพิการ 
8. สรางจิตสํานึก การควบคุมการใชสารเคมีในการเกษตรกรรม 
9. สนับสนุนกิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพ เชน การจัดแขงขันกีฬา, กิจกรรมของวัยรุน 
10. พอ แมเปนตนแบบดานสุขภาพ 
11. ภาครัฐสงเสริมและรณรงคการสรางสุขภาพ อยางสม่ําเสมอ และจริงจัง 
12. มีการตรวจสารพิษในรางกาย 
13. ใหความรูแกผูนําชุมชน 
14. อบต.เนนการสรางดานสุขภาพมากกวาดานโครงสราง 
15. มีการจัดตั้งกองทุนสุขภาพโดยประชาชนมีสวนรวม 
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16. การสรางและการสงเสริมสุขภาพ 
17. ครอบครัว/ ชุมชนดูแลตนเอง(เยาวชน, ครู, พระ, เจาหนาท่ีสาธารณสุขดูแล) 

ดานหลักประกันและการเขาถึง 
1. มีแพทยใหบริการในสถานีอนามัยทุกวัน 
2. มีรถรับสงผูปวยในหมูบาน 
3. มีศูนยรับเร่ืองสุขภาพในหมูบาน/ ชุมชน  
4. มีระบบการเตือนภัยโรคระบาด, ภัยธรรมชาต ิ
5. มีงบประมาณชวยเหลือจาก อปท.ในกรณีเจ็บปวย/ คาตอบแทนผูสูงอาย ุ
6. ประชาชนไดรับการบริการสุขภาพท่ีเทาเทียม เสมอภาคและเปนธรรม 
7. ประชาชนทุกคนมีหลักประกันสุขภาพ (ประกันชีวิตทุกครัวเรือน) 
8. ในหมูบานมีกองทุนดานสุขภาพ 
9. เจาหนาท่ีมีการติดตามการรักษาท่ีบานจนหาย 
10. ระบบสงตอทันเวลา รวดเร็ว 
11. มีกองทุนใหกูยืมกรณีเจ็บปวยเขาโรงพยาบาล 
12. การใหบริการและการดูแลของบุคลากรท่ีมีคุณภาพ/ มาตรฐาน (อยูเวร 24 ชม., 
กระตือรือรนในหารใหบริการ) 
13. พัฒนาศักยภาพในการใหบริการ 
14. การพัฒนาศนูยสุขภาพชุมชน (มีหองพักผูปวยในสถานบริการ, มีรถสงตอ, อุปกรณ
ทันสมัย, คลินิกจักษุ) 
15. บริการตรวจสุขภาพประจําปใหประชาชน (กลุมเส่ียง, สูงอาย,ุ พิการ) ตรวจสารพิษใน
รางกาย, คัดกรองเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ดานภูมิปญญาทองถ่ิน  
1. มีศูนยสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน 
2. ใหความรูพืชผักสมุนไพร, อาหารปลอดสารพิษ 
3. สนับการใชสมุนไพร, การรักษานวดแผนไทย, การถายทอดผลิตภัณฑสมุนไพรพ้ืนบาน 
4. ถายทอดภูมิปญญาแกลูกหลานในหมูบานอื่นๆ เชนประเพณีสืบชะตา, เอาขวัญ 
5. เปดสอนดนตรีพ้ืนบาน 
6. ตั้งชมรมการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินแตละสาขา และดําเนินการอยางเปนรูปธรรม 
7. สงเสริมคานิยมการประหยัด และสามารถพ่ึงพาตนเองได 
8. สงเสริมกลุมอาชีพตางๆ (ทอผา, จักสาน, ทําดอกไมจันท โดย อบต.) 

.......................................................................................................................................... 
ประเด็นท่ี 4  การรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพ 
1.มีการประชาสัมพันธความรูดานสุขภาพท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 -ปายประชาสัมพันธขนาดใหญ  - หนาสถานีอนามัย 
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      -ในหมูบาน 
 -เสียงตามสาย / หอกระจายขาว โดย - เจาหนาท่ี  

-  อสม.   
 - ผูดูแลหอกระจายขาว/ นักส่ือสารสุขภาพในหมูบาน 

    -ความถ่ี  - สัปดาหละ 1 คร้ัง 
      - ทุกวัน 
 -วิทยุชุมชนโดยมีการจัดรายการดานสุขภาพ 
 -แผนพับ โดยการแจกตรงถึงบาน 
 -ใหความรูโดย เจาหนาท่ี / อสม.   - ในงานศพ / งานประเพณีตางๆ 
      -  วันพระ 
 -อสม.ใหความรูแกละแวกรับผิดชอบของตนเอง 
 - รถกระจายเสียงในหมูบาน 
 - ท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 
 - จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูในชุมชน 
 -ทาง อินเตอรเนต 
 -ทางโทรสาร (Fax) กรณีเรงดวน 
2.มีการอบรมใหความรูในเร่ือง -โรคติดตออุบัติใหม เชน ไขหวัดใหญ 2009 
    - โรคไมติดตอ  -โรคเบาหวาน / ความดันโลหิตสูง 
      - โรคไขมันในเลือด 
    -การใชสารเคม ี
    -เพศศึกษา แกเด็กวัยรุน / วัยเรียน 
    - อนามัยแมและเด็ก 
    - การใชสารเคม ี
    -สมุนไพรและการแพทยทางเลือก 
3.มีการอบรมใหความรูแกกลุมเปาหมายเพ่ือนําไปเผยแพรในชุมชน แก  

-ผูนําชุมชน / อสม.       
-ประชาชนท่ัวไปตามกลุมเปาหมาย  

4.จัดสถานท่ีพบปะเพ่ือพูดคุยแลกเปล่ียนขอมูลดานสุขภาพ (สภากาแฟ) 
 
5.คุณภาพในการใหความรู 
 -มีผูรับผิดชอบดานการประชาสัมพันธ / มีนักส่ือสารสุขภาพ ประจําหมูบาน 
 -มีการกระจายขาวสารใหครอบคลุมท่ัวถึงทุกพ้ืนท่ี 
 -ใชภาษาท่ีชัดเจน 
 -ประชาสัมพันธโดยผูท่ีมีความรูจริง คือ เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
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 -มีความรวดเร็ว ทันเหตุการณ ขอมูลถูกตอง อางอิงได 
6.มีศูนยแนะนําดานสุขภาพในชุมชน 
7.มีศูนยรับเร่ืองทางดานสุขภาพอนามัย  -ในสถานีอนามัย (ทางโทรศัพท) 
      -ในหมูบาน 
8.เจาหนาท่ีออกเยี่ยมและใหคําแนะนําแกผูปวยและญาติท่ีบาน 
9.มีการจัดกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพตามเหมาะสม / ตามชวงเวลาการเกิดโรค 
10.สรางเครือขายการส่ือสารขอมูลดานสุขภาพ 
11.เจาหนาท่ีออกประชุมใหความรูดานสุขภาพในชุมชน 6 เดือน / คร้ัง 
12.มีเวปไซตดานสุขภาพในชุมชน 
13.มีการเปดชองทางรับเร่ืองรองเรียนเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ 
 
 


